Teoretisk Sejlads & Semandskab 2025 - 2026.

Kursusplan.

Velkommen til Hellerup Sejlklub.

*

Film om Monark 606. Badkonstruktion og badtyper. Ved Hans Baarrregaard og Palle Sonne.
Sejlerbogen side 15, 97 — 102.

Rigningens opbygning. Ved Palle Sonne.
Sejlerbogen side 16 — 17, 119 — 130.

Pakladning til sgs og personligt sikkerhedsudstyr. Ved Hans Baarrregaard og Palle Sonne.
Sejlerbogen side 108, 182 — 190.

Hvordan virker en sejlbad — Del 1. Ved Hans Baarregaard og Niels Kjgng.
Sejlerbogen side 18 — 28, 44.

Hvordan virker en sejlbad — Del 2. Ved Hans Baarregaard og Niels Kjgng.
Sejlerbogen side 29 — 60.

Praktisk erfaring. Ved Hans Baarregaard, Niels Kjgng og Palle Sonne.
*

Ngdsituationer og ngdsignaler. Ved Palle Sonne.
Sejlerbogen side 169 — 181.

Vedligeholdelse og reparation af vores skolebade. Ved Niels Kjgng.
Sejlerbogen side 115 — 118.

Afmaerkning af danske farvande. Ved Palle Sonne.
Sejlerbogen side 61 — 68, 147 — 168.

Motorlaere og motorsejlads. Ved Ole Harloff.
*

Kulde — den stgrste fare til sgs. Ved Morten Jgrgensen.

*

De Internationale Vigeregler. Ved Palle Sonne.
Sejlerbogen side 61 — 68.




Praktisk sejlads i teorien. Ved Hans Baarregaard og Niels Kjgng.
Sejlerbogen side 147 — 168, 191 — 200.

Praktisk sejlads i teorien. Ved Hans Baarregaard og Niels Kjgng.
Sejlerbogen side 147 — 168, 191 — 200.

En tur ud pa bglgen bla. Ved Turudvalget. Ankring. Ved Palle Sonne.
Sejlerbogen side 131 — 135, 136 — 14e.

Meteorologi. Ved Claus Henriksen.
Sejlerbogen side 81 — 90.

Havnemangvrer. Ved Palle Sonne.
Sejlerbogen side 136 — 146.

Kapsejlads. Ved kapsejladschef Ann Filippa Madsen.
Sejlerbogen side 273 — 334.

Fortgjning af fartgj. Ved Palle Sonne. Opsamling af det som vi har glemt, eller ikke har n3et.
Taenk over hvilke spgrgsmal som du har glemt af stille i vinterens Igb.

Afsluttende prgve. Ved Palle Sonne. OBS Onsdag den 22. april er reservedag.

Vigtig information!

A. Kurset begynder kl. 18.30 og varer til kl. 20.30. Af hensyn til undervisningen, og de andre elever, sa ser
vi gerne, at | mgder op til tiden. Vi har meget, som vi gerne vil fortzelle jer, men den afsatte tid, som vi har
til vores radighed, er begraenset. | Igbet af aftenen vil der vaere en pause.

B. Hver onsdag aften vil vi bestreebe os pa at lave forskelligt tovvaerksarbejde, nar tiden tillader det. | skal,
inden at gvelsessejladserne begynder naeste ar, veere i stand til at lave et palestik, et dobbelt halvstik,

en rundtgrn med et dobbelt halvstik om egen part, et ottetalsknob, et rabandsknob og et flagknob med ind -
vendig rundtgrn (dobbelt flagknob).

C. Det tovveaerk, som | far udleveret ved starten af dette kursus, bedes | venligst huske at tage med hver gang.
Hvis | har en kniv, som kan bruges til tovveerksarbejde, sa ma | ogsa gerne tage den med.

D. Klarggringen af skolebadene finder sted sgndag den 18/1, 25/1, 1/2, 22/2 og den 1/3 fra kl. 10.00 og frem
til kl. 15.00 alle dage. Sgrg for at have deltaget i klarggringen de obligatoriske antal sgndage (3) forud for
sommerens gvelsessejladser, da det er en af betingelserne for at fa tildelt en plads pa en af badene.

Vil man nyde, sa ma man ogsa yde. Et godt gammelt tidlgst princip. ©

E. Vaer opmaerksom p3, at der ikke findes nogen dumme spgrgsmal. Spgrg, hvis der er noget, som | gerne
vil vide, eller er i tvivl om!

Bemaerk venligst, at kursusplanen, som udgangspunkt, er vejledende. Z£ndringer kan forekomme.

Venlig hilsen

Hans Baarregard — Niels Kjgng — Palle Sonne.
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