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TILBAGEBLIK: AMBITIONEN FOR 2023

Reetablering af SUP-klubbens aktive medlemmer og klubtilbud.

I 2023 skal der fortsat være plads til de stabile medlemmer og stævnedeltagelse – men 
klubben skal udvides til bredden igen, klubånd og de mere sociale arrangementer. Ambitionen 
gælder både for eksisterende HS-medlemmer og nye ‘eksterne’.

Formalisering af klub-reglement, dvs procedurer for at blive medlem, forventeringer til 
deltagelse i foreningslivet, standarder for frigivelse til at færdes sikkert på vandet og 
håndtering af klubbens udstyr.

Reetablering af træningstilbud for alle niveauer (erfarne/juniorer/nybegyndere).

Overblik over antal medlemmer (både HS og ‘rene’ SUP’ere).

Ovenstående ser vi som en forudsætning for på sigt at kunne etablere et bedre økonomisk 
grundlag.



SITUATIONEN

Første halvår blev brugt på at skabe overblik over præmisserne for at drive SUP-foreningen 
videre – og i det hele taget skabe et grundlag for rekruttere nye medlemmer. 

Vi var mindre end en håndfuld synlige aktive medlemmer. Ingen med instruktør-bevis. Vores 
junior-træner rejste midt i sæsonen. Udstyret var nedslidt, rammerne uafklarede og budgettet 
0,-

SUP-afdelingen har gennem tiden døjet en del med, at foreningsprincipperne – og deraf 
fællesskabet – ikke har været tilgangen hos brugerne. Dertil har retningslinjerne for om man 
er clearet eller ej været uklare, så dem, der egentlig VIL, ved ikke hvad de må. Og resten 
kommer i ny og næ og tager et board ud af containeren og stikker selv afsted.

Det gør det helt umuligt at vide, hvem der egentlig er brugere af tilbuddet.



DET VI HAR GJORT I 2023

Fokus har været på styrkelse af foreningsånden 
og fællesskab. 

Vi har ikke kørt direkte rekruttering – men 
forsøgt at skrue gradvis op for synligheden og 
ladet interesserede komme til os. Til dels også af 
hensyn til kapacitet (mandskab og udstyr).

Vi er gået fra 3 til 30 synlige og aktive 
medlemmer.

På den lange bane tror vi mere på, at tiltrække 
dem der vil fællesskabet end dem, der blot vil 
bruge og ikke bidrage.

Derfor tæller vi i AKTIVE medlemmer, som er 
dem, der melder sig ind i Holdsport, fremmøder 
til fælles aktiviteter og bidrager til at drive 
foreningen.

❑Instruktør-uddannelse som forudsætning for at kunne rekruttere.

❑Clearingsforløb med tydeligere gennemgang af teknik, sikkerhed, håndtering og ‘rettigheder’ i klubben = 
ensartede færdigheder for dem, der bliver clearet.

❑Junior-træning blev overtaget af ‘voksenholdet’ som nødplan – har som sidegevinst styrket fællesskabet på tværs

❑Stævnedeltagelse og podiepladser til samtlige af forbundets stævner i år – Danis SUP Tour + DM. I øvrigt 
udvidet fra enkelt-tilmeldinger til den suverænt stærkeste holddeltagelse i fælles fremmøde.

❑Test og afvikling af lukkede events (mod betaling) til firma-arrangementer med 10-20 deltagere. Stor succes og 
god synlighed.

❑Gratis ‘kom og prøv’-tilbud har været afhold men har, som tidligere år, ikke kastet noget af sig. Enighed om, at 
det ikke er vejen – og i det hele taget bør koste i nærheden af, hvad det koster at leje et board på nabo-
strandene.

❑Sejlere har været bedre repræsenteret i denne sæson. 

❑Indgåelse af aftale med Sclerose forening Nord om et test-træningsforløb i 2024. Giver netværk, synlighed og 
mulighed for at søge fonde.

❑Styrket fællesskabet og det sociale element omkring træningen. Det mærkes i opbakning hele vejen rundt.

❑Udvidet fra sæsonstart 3 aktive medlemmer til ugetræning til mere end 20 aktive medlemmer pr ugetræning – 
registreret 30 aktive medlemmer. Her i vintermånederne har vi været op til 10 deltagere, hvilket er ret 
usædvanligt på denne tid. Dertil er der ‘løsgængerne’ som er et fortsat ukendt antal, der stopper forbi i ny og 
næ (lille sæsonkort-brugere).

❑Bedre overblik over medlemskaber – vi kender de aktive og dem, der har private boards.

❑Udvidet brug af Holdsport understøttet af lukket Facebook-gruppe for aktive medlemmer.

❑Vi mærker øget interesse på flere planer. Fx trænere har henvendt sig uopfordret til at varetage udvikling af 
junior-afdelingen samt teknik-udvikling på masters. Potentielle nye medlemmer har henvendt sig både i havnen 
og til stævner – dog sidst på sæsonen (afventer forår).



DET DER OPTAGER OS I 2024-PLANER

Vi forventer at 2024 bliver et hårdere 
træk end 2023 – der skal fastholdes og 
samtidig nødvendigt udvides uden at 
miste fællesskabet.

❑Udvidelse af instruktør-/hjælper-team. Forhåbning er, at kunne sende et 
par stykker på kursus i foråret.

❑Styrkelse af fællesskab omkring klubbens opgaver.

❑Rekruttering/intro i puljer fremfor drypvis (der er for ressourcekrævende 
og tager opmærksomhed fra den faste gruppe) + udnyttelse af det 
positive gruppepres – de er hurtigere på benene.

❑Årshjul og ugeplan er under udarbejdelse.

❑Juniortræning i høj kurs for at udvide, udvikle og fastholde vores 
juniorer. Der arbejdes på at indgå en træner aftale.

❑Test af foreningssamarbejder (Scleroseforeningen pt). Program under 
udarbejdelse

❑Større indsats for at få sejlere på SUP = styrkelse af foreningsånd på 
tværs/samhørighed med HS.

❑Indhentning af tilbud til udskiftning af nedslidt udstyr.

❑Retningslinjer for brug af udstyr og kategorisering (fx gamle boards til 
eksterne events og ikke-aktive brugere af SUP).



ÅRSAKTIVITETER 2024 (DRAFT)

Q1 Q2 Q3 Q4
Zealand Splashdown, januar 2024

Afholdes i HS i samarbejde med Surf & SUP 
Danmark

Stævne: Danish SUP Tour #1 og #2 Stævne: Danish SUP Tour #3 og #4

Arbejdsdag: Rep af boards Scleroseforening Nord

8 deltagere x 8 træningsgange
Clearingforløb

(gerne opstart allerede i Q2)

Annoncering:
Prebooking til Junior & Master

Annoncering:
Intro – kom og prøv – kræver tilmelding + 
deltagergebyr

Aktiv sommer for skoler:

Afhænger af om vi har instruktører 

Juniortræning

Opstart
Instruktør + træner kursus

Uddannelse ekstra instruktører
Videreuddannelse/tech/yoga

Firmaevents

Hvis der er plads i ugekalenderen. Giver 
kun på synlighed – sjældent på medlemmer.

Klubtur: Dagudfluger til fx Audebo, Stevns, 
Roskilde Fjord, Hven

Klubtur: Dagudfluger til fx Audebo, Stevns, 
Roskilde Fjord, Hven

Sociale events.

Santa-SUP mfl. Julefrokost

Teknisk udvikling

Masters – ekstern træner?
Sommerfest og klubmesterskab

SUP for sejlere - forløb Arbejdsdag: Rep af boards

Gen-clearing/sommerstart: Opfriskning til 
tidligere clearede inden egen-brug af 
udstyr (og for at indfange til fællesskabet)

Vintertræning med overgang til klub-

onsdag

Klub-onsdag: Fælles juniorer, masters, nye, 
øvede + fællesspisning 1 gang pr md

Klub-onsdag: Fælles juniorer, masters, nye, 
øvede + fællesspisning 1 gang pr md

Klub-onsdag – med overgang til weekend-

vintertræning



TRÆNINGSUGEN 2024 (DRAFT)

Emne Beskrivelse Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
Klubaften Alle niveauer Alle boards 

reserveret

Teknisk træning Øvede, masters (+ 
evt ‘store’ juniorer)

Private boards
begrænset brug af 
klubboards

Nej

Juniortræning Juniorer 12-18 Nej Klubboard- 
boardtype

Nej Klubboard - 
boardtype

SUP for sejlere Afstem ift. sejl-skema

Clearingsforløb Nye + evt juniorer 
inden overgang til 
juniorhold

Nej Mulighed Med overlap til 
klubaften

Samarbejdsparnt
ere

Scleroseforening 
Nord

Nej Nej Klubboard – angiv 
type

Gruppe-events Lukkede grupper Mulighed: 
afstemmes med 
mandagstræning

Nej Klubboards – angiv 
type

Rekrutterings-
arrangementer

Tilmeldinger via 
annoncering

Nej Klubboards – angiv 
type

Nej
Mulighed

Åbent hus med 
tilmelding

Åbent hus med 
tilmelding
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